"Alkohol? Weniger ist besser!"

Am 19.05.2022 findet im Rahmen der bundesweiten Aktionswoche "Alkohol? Weniger ist besser!"
ein Aktionstag im AuRenbereich des Jugendtreffs "Westclub One" statt. Der Aktionstag ist ein
Kooperationsprojekt zwischen dem VFJS e.V., dem IB Westmecklenburg und uns, der
Schulsozialarbeit an der Regionalen Schule ,,Erich Weinert* des RAA Schwerin e.V.. Von 10.00 -
16.00 Uhr werden wéhrend des Aktionstages verschiedene Angebote und Informationen flr
Jugendliche im Alter von 12 - 26 Jahren bereitgehalten, die Alternativen zu einem
Suchtmittelkonsum sowie Hilfemoglichkeiten aufzeigen und so zur Suchtprévention beitragen. Ein
buntes und attraktives Programm wird dort stattfinden, das in Zusammenarbeit mit weiteren
Projektpartner*innen gestaltet wird. So gibt es u.a. Workshops zum Mixen von alkoholfreien
Cocktails, einen Rauschbrillenparcours, verschiedene Geschicklichkeits- und Sportspiele, ein Quiz,
kreatives Gestalten zum Thema, ein Entspannungsangebot und einiges mehr. Die Versorgung mit
gesunden Snacks wird von der Schulwerkstatt "fit for life" angeboten. Informationen rund um das
Thema Alkohol, z.B. von Schweriner Beratungsstellen und von der BZgA runden den Aktionstag ab
und weisen auf Risiken hin. Am Vormittag kann der Aktionstag von Schulklassen und Gruppen
besucht werden und am Nachmittag stehen die Angebote des Aktionstages allen jungen Menschen
offen.

Wie ihr euch anmelden konnt, findet ihr auf dem Flyer. Gerne kénnt ihr eure Klassenleiter*innen
ansprechen und sie auf den Aktionstag aufmerksam machen. Wir freuen uns, euch dort zu sehen!

Eure Schulsozialarbeiterinnen Lui und Birthe



